
学
区

名
　
称

内
　
容

日
　
時

参
加
費
等

会
　
場

マ
ッ
プ

問
合
先

名
　
城

ガ
イ

ア
健

康
サ

ロ
ン

運
動

・
脳

ト
レ

・
お

茶
等

第
1
・

3
木

曜
 1

4
:0

0
～

1
5

:3
0

5
0

0
円

鍼
灸

治
療

室
ガ

イ
ア

そ
う

こ
（

錦
3

-3
-3

1
）

B
2

社
協

本
町

公
園

グ
ラ

ウ
ン

ド
ゴ

ル
フ

グ
ラ

ウ
ン

ド
・

ゴ
ル

フ
毎

日
 8

:0
0

～
9

:3
0

無
料

本
町

公
園

B
2

保
健

セ
ン

タ
ー

は
つ

ら
つ

ク
ラ

ブ
（

名
城

）
高

齢
者

は
つ

ら
つ

長
寿

推
進

事
業

毎
週

水
曜

 1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
申

込
制

名
城

小
学

校
プ

レ
イ

ル
ー

ム
B

2
社

協

は
ち

丸
ウ

ォ
ー

ク
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
第

1
水

曜
 9

:4
5

～
1

0
:0

0
集

合
無

料
名

城
公

園
　

※
北

区
B

1
保

健
セ

ン
タ

ー

御
　
園

ほ
っ

・
・

と
サ

ロ
ン

ミ
ニ

花
器

作
り

、
お

茶
等

第
2
・

4
水

曜
 1

3
:3

0
～

1
5

:0
0

3
0

0
円

丸
三

証
券

ビ
ル

8
階

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

ル
ー

ム（
錦

2
-1

9
-1

8
）

A
3

社
協

い
け

い
け

サ
ロ

ン
田

中
屋

介
護

予
防

の
お

話
、
お

茶
等

第
2
・

4
木

曜
 1

4
:0

0
～

1
5

:3
0

5
0

0
円

田
中

屋
（

丸
の

内
1

-1
1

-2
8

）
A

2
社

協

下
園

公
園

 ラ
ジ

オ
体

操
ラ

ジ
オ

体
操

夏
休

み
期

間
（

7
/2

0
～

8
/3

1
）
　

6
:2

5
～

　
無

料
下

園
公

園
A

2
保

健
セ

ン
タ

ー

栄

ち
い

き
サ

ロ
ン

地
域

の
仲

間
や

生
き

が
い

づ
く

り
等

毎
週

水
曜

 1
3

:3
0

～
1

5
:3

0
2

0
0

円
珈

琲
処
「

カ
ラ

ス
」
2

階
（

栄
1

-1
2

-2
）

A
3

社
協

つ
ど

い
サ

ロ
ン

い
ろ

い
ろ

な
講

座
、
う

た
、
交

流
毎

月
2

回
不

定
期

無
料

会
議

室
（

栄
1

）
―

社
協

中
ス

ポ
ー

ツ
生

き
生

き
シ

ニ
ア

子
育

て
サ

ロ
ン

と
の

交
流

・
お

茶
等

第
4

月
曜

 1
0

:0
0

～
1

1
:3

0
無

料
中

ス
ポ

ー
ツ

セ
ン

タ
ー
（

栄
1

-3
0

-1
0

）
A

3
社

協

ぽ
っ

か
ぽ

か
運

動
・

脳
ト

レ
・

お
茶

等
第

1
・

3
木

曜
 1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

2
0

0
円

社
協

カ
フ

ェ
・

オ
ラ

ン
ジ

ュ
認

知
症

カ
フ

ェ
第

3
水

曜
 1

4
:0

0
～

1
6

:0
0

2
0

0
円

シ
ニ

ア
ら

い
ふ

サ
ポ

ー
ト

セ
ン

タ
ー
（

錦
3

-2
3

-1
8

）
B

3
い

き
い

き

男
の

筋
ト

レ
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
第

1
・

3
水

曜
 1

5
:0

0
集

合
（

中
区

役
所

前
の

広
場

）
無

料
栄

周
辺

―
保

健
セ

ン
タ

ー

白
川

公
園

太
極

拳
会

ラ
ジ

オ
体

操
、
太

極
拳

毎
日

4
～

9
月

 6
:3

0
～

/ 
1

0
～

3
月

 6
:5

0
～

無
料

白
川

公
園

A
3

保
健

セ
ン

タ
ー

大
　
須

お
し

ゃ
べ

り
サ

ロ
ン

す
み

れ
お

し
ゃ

べ
り

、
お

茶
、
簡

単
な

体
操

第
3

土
曜

 1
3

:3
0

～
3

0
0

円
訪

問
看

護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
す

み
れ

1
階
（

大
須

1
-2

9
-6

6
）

A
4

社
協

大
須

カ
フ

ェ
認

知
症

カ
フ

ェ
第

4
水

曜
 1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

1
0

0
円

大
須

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

（
大

須
3

-3
8

-9
大

須
商

店
街

組
合

会
館

 5
階

）
B

4

い
き

い
き

大
須

サ
ロ

ン
ク

ラ
フ

ト
、
ゲ

ー
ム

、
お

出
か

け
等

第
1
・

3
月

曜
 1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

1
0

0
円

社
協

は
つ

ら
つ

ク
ラ

ブ
（

大
須

）
高

齢
者

は
つ

ら
つ

長
寿

推
進

事
業

毎
週

月
曜

 1
4

:0
0

～
1

6
:0

0
申

込
制

社
協

く
ら

ら
カ

フ
ェ

認
知

症
カ

フ
ェ

第
2

金
曜

 1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
10

0円
 申

込
制

メ
デ

ィ
カ

ル
ホ

ー
ム

く
ら

ら
久

屋
公

園
（

大
須

4
-3

-1
）

B
3

い
き

い
き

楽
運

寺
い

き
い

き
サ

ロ
ン

体
操

、
お

し
ゃ

べ
り

、
各

種
講

座
等

第
2

月
曜

 1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
1

0
0

円
太

子
山

 楽
運

寺
（

大
須

4
-1

0
-2

3
）

B
4

社
協

よ
り

み
ち

サ
ロ

ン
ク

ラ
フ

ト
、
ゲ

ー
ム

、
お

菓
子

作
り

等
第

4
土

曜
 1

0
:3

0
～

1
2

:0
0

5
0

円
中

区
障

害
者

基
幹

相
談

支
援

セ
ン

タ
ー
（

大
須

4
-1

0
-8

5
）

B
4

社
協

い
こ

ま
え

づ
サ

ロ
ン

手
芸

、
音

楽
、
回

想
法

等
毎

月
2

回
不

定
期

 1
3

:3
0

～
1

5
:0

0
1

0
0

円
前

津
福

祉
会

館
（

大
須

4
-1

5
-1

5
）

B
4

福
祉

会
館

新
　
栄

は
つ

ら
つ

ク
ラ

ブ
（

ヨ
ナ

ワ
ー

ル
ド

）
高

齢
者

は
つ

ら
つ

長
寿

推
進

事
業

毎
週

火
曜

 1
4

:0
0

～
1

6
:0

0
申

込
制

ヨ
ナ

ワ
ー

ル
ド

 3
階

ホ
ー

ル
（

栄
5

-2
1

-9
）

C
3

社
協

は
つ

ら
つ

ク
ラ

ブ
（

新
栄

）
高

齢
者

は
つ

ら
つ

長
寿

推
進

事
業

毎
週

火
曜

 1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
申

込
制

新
栄

会
館
（

新
栄

1
-1

3
-7

）
C

3
社

協

ふ
れ

あ
い

お
し

ゃ
べ

り
喫

茶
麻

雀
、
将

棋
、
体

操
、
カ

ラ
オ

ケ
等

第
4

日
曜

 9
:0

0
～

1
2

:0
0

1
0

0
円

社
協

元
気

サ
ロ

ン
新

栄
ク

ラ
フ

ト
、
歌

、
お

茶
等

第
4

木
曜

 1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
2

0
0

円
中

文
化

セ
ン

タ
ー

2
階
（

新
栄

3
-3

2
-1

3
）

D
3

社
協

ケ
ア

ラ
ー

ズ
カ

フ
ェ

認
知

症
カ

フ
ェ

第
4

水
曜

 1
3

:3
0

～
1

5
:3

0
1

0
0

円
ユ

ー
ト

ピ
ア

つ
く

も
（

新
栄

3
-3

2
-1

7
）

D
3

い
き

い
き

つ
く

も
カ

フ
ェ

（
地

域
住

民
限

定
）

お
茶

、
お

し
ゃ

べ
り

等
毎

週
月

曜
・

木
曜

 1
3

:3
0

～
1

5
:0

0
1

0
0

円
社

協

サ
ロ

ン
シ

ャ
チ

ホ
コ

医
療

関
係

者
の

お
話

、
お

茶
等

第
4

水
曜

 1
3

:0
0

～
1

5
:3

0
2

0
0

円
東

新
町

郵
便

局
3

階
（

新
栄

町
3

-1
2

）
C

3
社

協

千
　
早

サ
ロ

ン
千

早
ク

ラ
フ

ト
、
て

が
み

会
、
ゲ

ー
ム

等
第

2
・

4
火

曜
 1

3
:3

0
～

1
5

:3
0

3
0

0
円

千
早

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー
（

新
栄

1
-4

8
-1

6
）

C
3

社
協

は
つ

ら
つ

ク
ラ

ブ
（

千
早

）
高

齢
者

は
つ

ら
つ

長
寿

推
進

事
業

毎
週

金
曜

 1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
申

込
制

社
協

千
早

脳
ト

レ
サ

ロ
ン

交
流

、
健

康
麻

雀
、
お

茶
等

第
3

日
曜

 1
2

:3
0

～
2

0
0

円
個

人
宅
（

新
栄

1
）

―
社

協

学
区

名
　
称

内
　
容

日
　
時

参
加
費
等

会
　
場

マ
ッ
プ

問
合
先

老
　
松

新
成

会
グ

ラ
ウ

ン
ド

ゴ
ル

フ
グ

ラ
ウ

ン
ド

・
ゴ

ル
フ

毎
週

火
曜

・
木

曜
 1

3
:3

0
～

1
5

:3
0

年
会

費
有

若
宮

大
通

公
園

　
ミ

ニ
ス

ポ
ー

ツ
広

場
C

3

保
健

セ
ン

タ
ー

名
古

屋
市

老
人

ク
ラ

ブ
ゲ

ー
ト

ボ
ー

ル
連

合
会

ゲ
ー

ト
ボ

ー
ル

第
4

土
曜

 8
:3

0
～

1
2

:3
0

 （
1

2
～

2
月

休
み

）
無

料
保

健
セ

ン
タ

ー

ペ
タ

ン
ク

ペ
タ

ン
ク

毎
週

月
・

水
・

金
・

土
・

日
 1

3
:3

0
～

1
5

:3
0

無
料

保
健

セ
ン

タ
ー

サ
ロ

ン
じ

ぇ
ね

la
b

o
体

操
、
健

康
・

介
護

相
談

、
お

茶
等

第
4

金
曜

 1
0

:0
0

～
1

1
:3

0
3

0
0

円
モ

テ
ッ

ト
鶴

舞
公

園
1

階
（

千
代

田
2

-8
-7

）
C

4
社

協

モ
テ

カ
フ

ェ
認

知
症

カ
フ

ェ
第

3
火

曜
 1

4
:0

0
～

1
6

:0
0

1
0

0
円

い
き

い
き

打
歌

団
音

楽
、
読

み
聞

か
せ

、
お

茶
等

第
3

水
曜

 1
3

:3
0

～
1

5
:0

0
5

0
0

円
市

営
鶴

舞
荘

集
会

所
（

千
代

田
2

-1
4

-5
）

C
4

社
協

は
つ

ら
つ

ク
ラ

ブ
（

老
松

）
高

齢
者

は
つ

ら
つ

長
寿

推
進

事
業

毎
週

月
曜

 1
0

:0
0

～
1

2
:0

0
申

込
制

社
協

な
ご

み
会

体
操

、
歌

、
ク

ラ
フ

ト
、
ゲ

ー
ム

等
毎

週
土

曜
 1

3
:3

0
～

1
6

:0
0

1
0

0
円

グ
レ

イ
ス

フ
ル

上
前

津
1

4
階
（

千
代

田
2

-2
4

-3
0

）
B

4
社

協

老
松

サ
ロ

ン
ク

ラ
フ

ト
、
ゲ

ー
ム

、
お

出
か

け
等

第
1
・

3
水

曜
 1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

1
5

0
円

老
松

学
区

集
会

所
（

千
代

田
3

-1
7

-1
7

）
C

4
社

協

ふ
れ

あ
い

サ
ロ

ン
み

ら
い

体
操

、
講

話
、
幼

児
と

の
お

茶
等

第
1

金
曜

 9
:0

0
～

1
2

:3
0

 　
第

2・
3・

4
水

曜
 9

:0
0

～
1

2
:0

0
1

0
0

円
ア

ー
バ

ン
ラ

フ
レ

鶴
舞

公
園

集
会

所
（

千
代

田
3

-3
2

-8
）

C
4

社
協

さ
わ

や
か

鶴
舞

ウ
ォ

ー
ク

ウ
ォ

ー
キ

ン
グ

毎
週

金
曜

 9
:3

0
集

合
（

名
古

屋
甲

状
腺

診
療

所
前

）
無

料
鶴

舞
公

園
　

※
昭

和
区

D
4

保
健

セ
ン

タ
ー

松
　
原

ま
つ

ば
ら

認
知

症
カ

フ
ェ

認
知

症
カ

フ
ェ

（
1
・

4
・

7
・

1
0

月
）

第
3

水
曜

 1
5

:0
0

～
1

6
:3

0
 

1
0

0
円

N
T

T
西

日
本

東
海

病
院

 1
階

ロ
ビ

ー
（

松
原

2
-1

7
-5

）
A

4
い

き
い

き

松
原

サ
ロ

ン
ク

ラ
フ

ト
、
ゲ

ー
ム

、
お

出
か

け
等

第
1
・

3
月

曜
 1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

2
0

0
円

松
原

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー
（

松
原

2
-2

2
-2

4
）

A
4

社
協

昔
を

思
い

・
語

り
合

う
サ

ロ
ン

カ
ル

タ
、
百

人
一

首
、
健

康
麻

雀
等

毎
週

木
曜

 9
:3

0
～

1
5

:3
0

5
0

0
円

社
協

橘

た
ち

ば
な

元
気

か
い

介
護

予
防

運
動

、
歌

、
街

歩
き

等
第

3
水

曜
 1

3
:3

0
～

1
5

:3
0

無
料

橘
会

館
（

大
井

町
5

-6
沢

の
井

児
童

遊
園

地
内

）
B

4

社
協

橘
サ

ロ
ン

体
操

、
歌

、
手

芸
第

2
水

曜
、

第
4

月
曜

1
3

:3
0

～
1

5
:3

0
 

3
0

0
円

社
協

は
つ

ら
つ

ク
ラ

ブ
（

橘
）

高
齢

者
は

つ
ら

つ
長

寿
推

進
事

業
毎

週
木

曜
 1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

申
込

制
社

協

結
の

会
イ

ス
で

で
き

る
筋

ト
レ

、
脳

ト
レ

等
第

1
・

3
金

曜
 1

3
:0

0
～

1
5

:0
0

5
0

0
円

社
協

絵
手

紙
サ

ロ
ン

絵
手

紙
、
お

茶
、
お

し
ゃ

べ
り

等
第

3
火

曜
 1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

実
費

イ
ー

ブ
ル

な
ご

や
（

大
井

町
7

-2
5

）
B

5

社
協

手
芸

の
会

ク
ラ

フ
ト

、
お

茶
、
お

し
ゃ

べ
り

等
第

3
土

曜
 1

0
:0

0
～

1
2

:0
0

実
費

社
協

虹
の

会
ゲ

ー
ム

、
手

芸
、
運

動
、
脳

ト
レ

等
偶

数
月

:
第

2
水

曜
　

奇
数

月
:

第
2

金
曜

　
1

3
:3

0
～

1
5

:0
0

 
1

5
0

円
社

協

炎
火

会
男

の
趣

味
の
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